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Bi Chi (Chay)
Ngay:
Kinh G&i Phu Huynh/Nguoi Giam H9,

Hom nay chang toi da phét hién rang c6 mot dda tré & noi giti tré bi chi (chdy) va/hodc c6
tring chi. Mdc du chi (chdy) khong lay bénh gi, nhung ching truyén ti tré nay sang tré kia
dé dang, ching gay kho chiu, va t6t nhat 1a nén gidi quyét ching ngay lap téc. Con em cla
quy vi phdi dugc hét chi (chay) va hét triing chi truc khi trd lai noi gid tré (theo cac diéu lé
clia tiéu bang Washington).

Chi (chay) la gi?

= Chi (chdy) Ia nhiing con con tring bé ti song trén da dau va bo qua téc. Ching c6 mau
xam, nau, hodc den va kho nhin thay.

= Chi (chdy) chi s6ng trén dau nguoi ta. Chi (chdy) can mau ngudi dé sdng va da sd sé chét
trong vong 24 gid néu ching khong tim ra dugc mot “bdia an”. Ching khong nhiém dén
tha nuoi trong nha, ban ghé&, thdm hodc dé choi, mac du chang c6 thé séng trén nhiing
vat nay trong khodng mot ngay sau khi roi khdéi da dau clia ngudi bi chi (chay).

= Chi (chdy) dé tring trén toc & gan da dau. (Tring chi can phai & trén téc gan da dau dé
6 thé nd ra.) Tring chi nd ra sau khodng mot tuan va chi 10 ngay sau khi nd thi chi
(chay) c6 thé dé thém tring nia.

= Tring chi ¢6 hinh bau duc va thudng thdy nhat & trén téc phia sau 16 tai hodc gan c6.
Tréng chi bam vao téc va khong dé roi ra nhu gau hodc vdy khac trén da.

= Chi (chdy) khong phai la dau hiéu cla sy do badn — ching c6 thé nhiém dén bat c( ai.

Triéu ching khi bi chi (chay) la gi?

Da dau bi ngta la trieu ching thong thudng nhat khi bi chi (chdy). Tring chi c6 thé hay
khong c6 thé gay ngla. Téc phai dugc xem xét cdn than dé xem c6 triing chi hay khong.

Chi (chay) lay nhu th€ nao?

= Thong thuong nhat 1a qua dung cham dau véi ngudi bi chi (chay).

= Bdng cach dung non, qufin a0, lugc, ban chai téc, hodc chin mén cla ngudi bi chi
(chay).

= Hiém gdp hon 1a qua viec dé quan &o clia ngudi bi chi (chdy) gan vé6i quan do clGa nhiing
ngudi khac (nhu trong ti dung do choang).

Lam th& nao d&€ toi tri chi (chay) va tring chi?

Hay ban véi bac si clia quy vi vé céac cach diéu tri chi (chdy). Cac cach diéu tri bao gom
viéc diéu tri khong c6 chat doc va dau goi dau co chat diét con trang. (Xin vui long doc tiép
dé€ biét thém thong tin vé nhang cach diéu tri nay.)
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Nhiing cach diéu tri khéng cé chat doc

Nhiing cach diéu tri khong c6 chat doc lam cham sy tang trudng cla chi (chdy) va c6 thé lam

cho viéc chai bd chi (chdy) va tring chi dugc dé dang hon. Cac sdn phdm nay khong c6 chat

diét con trung, c6 thé duge dung thuong xuyén khi can, va hau hét cdc sdn phdm nay dugc

xem |a an toan cho moi IGa tudi. Khong c6 nhiéu thong tin khoa hoc vé méc hiu hiéu cta

ching, nhung nhiéu ngudi cho rang chang hiu hiéu.

= C&c s&n phdm khong c6 chat doc va cé thanh phan chinh la nu6c hién cé tai mot s6
dugc phong; dung ching theo chi dan trén bao bi va lam theo céc huéng dan vé cach
chdi chi (chdy) dugi day.

= Mot s6 ngudi cho 1a dau 6-liu hodc nugc s6t tring (mayonnaise) ciing hiu hiéu.

Cac cach thuc hién khi dung dau 6-liu hoac nudc sot tréing:

P& nhiéu lén téc.

Tram téc lai bang nén doi dé tdm loai dung mot 1an; dé nhu vay trong it nhat
la 30 phat.

Lam theo cac hudng dan vé cach chai chi (chdy) dugi day.

Goi dau vai dau goi dau thong thuong sau khi xong.

Tham khéo véi bac st néu cach diéu tri nay khong hu hiéu.

Huéng Dan Cach Chai Chi (Chay)

Chai toc can than c6 thé mat thoi gio, nhung hiiu hiéu va an toan. Mot cai luge chai chi
(chdy) c6 “rang” bang kim loai dai khodng 2 inch (nhu la hiéu Licemeister® hodc
LiceOut®) 1a vat can c6 cho hau hét cac loai téc. (Lugc c6 thé dugce dun so6i sau khi diing.)
Nén chéi chi (chdy) cach 3-4 ngay mot lan (hodc thudng hon) trong it nhat 1a 2 dén 3

tuan |&.

Cac giai doan thuc hién viéc chdi chi (chay):

Cho minh du thoi gian dé lam cong viéc dugc tot. C6 thé mat khodng mot gio
dong hd hodc hon néu téc dai va nhiéu. Chdi § noi sang sta.

N6i chuyén vé6i con em clia quy vi (hodc ngudi nao ma quy vi sdp chai cho
ho). Gidi thich cho ho biét quy vi sip lam gi bang giong tram tinh.

D€ mot cai khan trén vai va phia duéi 16p toc ctia ngudi bi chi (chay).

Ré toc ra thanh nhiing phan nhé — khodng 1 inch vudng — va kep cac phan
toc lai d€ quy vi c6 thé chai mot 1an mot phan.

Bat dau v6i mot phan téc. Dat cdi luge vao gan da dau va chdi doc ra dén
ngon téc.

Néu triing van con dinh vao than téc, chai phan téc nay lai l1an nia.

Sau mdi lan chdi, nhang cai lugc vao nudc néng va chii bang khan gidy,
hodc gidy di tiéu. Vit cac khan gidy, hoac gidy di tieu da dung vao mot tdi
ny-long.

Tiép tuc chéi cho dén khi tat cd cac phan téc da dugc chai xong.

Ria lugc cho sach trong nuéc xa phong néng (130 @ F).

Gidt khin va quan do ma ngudi dé6 da mac trong lac chai chi (chdy) nhu dugc
chi dan dusi day.

Ria tay cho sach sau khi lam xong.
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DAu gdi dau co chat diét con trung

Permethrin (Nix) |a loai an toan nhat trong céc loai dau goi dau c6 chat diét con trung thé
theo Hiép Hoi Nhi Khoa Hoa Ky. Dau géi dau nay cé thé gay doc néu dung qua nhiéu, vi
vay hdy can than lam theo cac chi dan.

-
=

Cac loai dau goi dau nay diét chi (chdy) trén da dau va trén toc.

Cac thudc nay khong nén dung thudng hon nhu da dugc nha san xuit dé nghi, ngay ca
khi cac thudc dé c6 vé nhu khong cé tac dung. Cac thudc nay c6 thé gay doc néu dung
qua thudng xuyén hodc khong ding céch. Can than doc va lam theo cac chi din va canh
bao trén bao bi, ké ca cac han ché vé tudi tac. Permethrin khong nén dugc dung cho céac
em bé dusi 2 thang tudi.

Chai bd xac chi va xac tring la diéu khong can thiét vé y khoa sau khi diéu tri bing dau
goi dau c6 chat diét con trung, nhung céc diéu Ié cta tiéu bang Washington quy dinh
rang tré em phai hét chi (chdy) va hét tring chi trudc khi trd lai noi gid tré. Quy vi c6 thé
can phdi chdi bd tring da chét. Dai v6i cdc em 16n hon, hay hdi trudng hoc ctia em d6
vé chinh séch cta ho.

Cac loai dau gdi dau c6 chat diét trung khong phai lic nao cting c6 tac dung, doi khi vi
chi (chay) c6 stic dé khang véi cac dau goi dau dé hodc st dung khong ding cach. Hay
tham kh&o véi bac si néu viéc diéu tri nay khong hau hiéu.

i can phai lam gi khac niia?

Xem xét nhiing ngudi khac trong gia dinh c6 bi chi (chdy) hay khong trong 21 ngay, va
nén can nhic dén viéc ti€p tuc xem xét hang tudn cho d&€n hét ndm. Diéu tri nhiing
ngudi khdc bi chi (chdy) trong gia dinh.

Puing diéu tri cho mdt ngudi néu quy vi khong thdy cé chi (chay) hodc tring chi trén téc
cta ho.

Ria tat cd cac luge hodc ban chdi tdc ma ngudi bi chi (chdy) da dung bang nudc xa
phong néng(130e F).

Gigt tat cd do quan, (k€ cé o khoac, non, khan choang), va chin gdi ma ngudi bi chi
(chdy) da dung trong 2 ngay trudc khi dugc diéu tri bang nudc xa phong néng (130 @ F)
hodc sdy bang may sdy ¢ nhiét do nong trong it nhat 1a 30 phat. Gidt kho (dry clean)
nhiing mén d6 nao khong thé gidt bang may.

Pé cac mon db khong gidt duge vao mot tdi ny 16ng cot chit trong 2 tuan dé diét bat ca
chf (chdy) nao c6 thé dinh vao nhiing dé vat do.

Hat bui ban ghé boc véi, tham, nén bdo ho dé di xe dap, nén bdo ho dé choi thé thao, va
gh€& xe c6 boc vdi ma (nhiing) ngudi bi chi (chdy) da dung trong 2 ngay truéc khi dugc
diéu tri. Pung lam qua trén — chi (chay) thuong lay lan qua dau, va hiém khi lay lan qua
cac do vat khac.

biing diing thudc xit chi (chdy) hodc thudc xit con trung! Cac thuoc dé khong hiiu hiéu va
c6 thé gay di Ging hodc cac phan ting ngd doc.

Bao cho noi giif tré cia con em quy vi biét néu quy vi thay dau cia con em minh cé chi
(chay) hoic triing chi. Con em ctia quy vi c6 thé dugc trd lai noi gid tré khi da dugc hét chi
(chdy) va triing chi.
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